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釧路湿原マラソンは今年で 50回となる歴史あるスポーツイベントです。 

釧路のさわやかな湿原の風と共に走る、疾走快感！を特徴にフルマラソンのトレ

ーニングにもなると道内外からのエントリーが多い、人気の大会です。 

 今回は給水ボランティアとして参加しました。楽しかったです！ 

         

  

                         

 

釧路湿原マラソン

給水ボランティアをしました

給水所 

の設営 

ドキドキ 

ワクワク 

・選手の頑張りを給水係として支えるこ

とができうれしかった！ 

・選手は猛スピードで走る人、歩く人、い

ろんな人がいました。みんなかっこよ

く、応援できて楽しかったです。 

・来年も参加したいと思いました！ 

 

・走っている方々に「がんばってください！」

「お疲れ様です！」と声をかけると「ありが

とうございます！」「皆さんも頑張ってくだ

さい」と言ってくださり、元気がもらえまし

た！ 

・選手からの「ありがとうございます！」がと

ても力になりました。自分たちが意欲的

になり、進んで行動できるきっかけになり

ました。 
 


