
 

 

 

風しんは感染力が強く、成人が感染すると、高熱・発疹（ほっしん）の長期化など症状が重く

なることがあります。 

また、妊娠初期（２０週以前）の妊婦が感染すると、赤ちゃんが先天性風しん症候群になる可

能性があります。 

風しんの予防にはワクチンの接種が有効です。国は全国で、これまでに風しん予防接種を受け

る機会がなかった方を対象に、２０２２年３月３１日までの３年間に限り抗体検査を実施し、

抗体のない方に予防接種を無料で実施することとしました。 

対象者となる方には住民票のある自治体から順次クーポン券が発送されます。 

当センターでは、風しん抗体検査のクーポンが利用できますので、お持ちの方はぜひご利用く

ださい。 

 

実施機関 平成３１年４月 1日から翌年３月３１日まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去に風しんに、かかったことがあるか記憶があいまいな場合も抗体検査を受けましょう。 

また、厚生労働省では対象者が抗体検査を受ける機会を拡大できるよう、職場健診に 

併せて抗体検査を受けられるように体制を整え、各事業所への協力を呼び掛けています。 

当センターでも健康診断での実施が可能ですので、ぜひご利用ください。 

疑問や不明な点がありましたら、お気軽にお問合わせください。 

 

 

 

 

 

 

２０２２年３月３１日までの３年間で対象者となる方 
 

対象：昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性の方 

 

① ２０１９年度（１年目）配布 昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれ 

② ２０２０年度（２年目）配布 昭和４１年４月２日～昭和４７年４月１日生まれ 

③ 昭和３７年４月２日～昭和４１年４月１日生まれの方も、住民票のある自治体に 

   希望をすればクーポンをもらうことが可能です 

 

※２０１９年度分（昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性の方）は 

クーポンの有効期限が延長になっております。ぜひ早めにご利用下さい。 

クーポンを紛失した場合は自治体へ連絡し、再発行を依頼してください。 
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＜風しん抗体検査実施方法＞ 

 

検査内容 風しん抗体検査（血液検査） 

 

申込方法 電話か来所 

 

 場所 時間 定員 

風しん抗体検査のみ 

ご希望の方 

 

医師会健診

センター 

 

平日 月～金 

①午前１１時～ 

②午後１４時～ 

午前・午後ともに５名まで 

健康診断と同時実施を

ご希望の方 
健診会場 詳細はお問合わせ下さい。 

 

持ち物 発行されたクーポン、健康保険証など住所・氏名・年齢が確認できるもの。 

 

 

抗体検査の流れ 

 

 

 

抗体がなく予防接種が必要な方には、予防接種が可能な医療機関の 

情報提供をしております。必要な方は直接お問合わせください。 

 

 

 

 

（採血検査） 

抗体あり 

風しんへの抵抗力があります。 

予防接種の必要はありません。 

抗体なし 

・風しんへの抵抗力がありません。 

・風しんにかかるリスクがあります。 

・予防接種が必要です。 

必ず予防接種を受けましょう。 

対象者は無料クーポン券を利用

することができます。 

 

 

ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。  釧路市医師会健診センター  ０１５４－２５－４７７４ 

                       営業時間 平日 ８：３０～１７：００ 

 

 

             


