
当センターの新型コロナウイルス感染予防対策について 

令和２年 ７月３０日 

 

当センターでは新型コロナウイルスの集団感染防止のために、下記のように対応をお願い

しております。 

 

＜来所前のお願い＞ 

◎下記にあてはまる場合は 健診を延期・中止 しますので必ず事前に御連絡を下さい。 

・３７．５度以上の熱がある方、平熱よりも体温が高い方              
（健診当日、必ず自宅で体温測定して下さい） 

・風邪症状（咽頭痛、咳、鼻汁・鼻閉、頭痛、関節・筋肉痛、呼吸困難、全身倦怠）、      

下痢、吐き気・おう吐、嗅覚や味覚の異常などの症状がある方、続いている方 

・明らかな誘因なく、４～５日続く下痢等の消化器症状のある方 

・過去２週間以内に３７．５度以上の熱があった方 

・２週間以内に海外渡航歴のある方及びそれらの方と家庭・職場内で接触歴のある方 

・２週間以内に新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者と接触歴がある方  

（同居・職場内での発熱を含む） 

・新型コロナウイルス患者に濃厚接触の可能性があり、待機期間内（自主待機含む）の方 

  

※糖尿病・心不全・呼吸器疾患などの基礎疾患のある方、透析中の方、免疫抑制剤・抗がん剤等 

治療中の方、ご高齢の方は新型コロナウイルスに感染すると重症化しやすいことがわかってい 

ます。受診延期を迷われた場合は主治医にご相談ください。 

基礎疾患の症状に変化がある方、上記の風邪症状が続く方は医療機関にご相談ください。 

 

◎感染拡大防止の観点から肺機能検査は原則中止とさせていただいております。 

 

＜来所時のお願い＞ 
・マスク着用にてご来所下さい（マスク不足の折、マスクは受診者様自身でご用意ください。 

お忘れの場合はマスク１枚１００円にてご購入頂きますのでご了承願います）。 

・入退室時及び適宜のアルコール手指消毒をお願いします。 

・受付時に体温測定（センター職員が非接触型体温計にて検温）を行います。 

・換気のため室温がさがる恐れがあるので、必要な方は羽織るものを持参して下さい。 

・出来るだけ着替えずに受診できる服装で来所いただくよう、ご協力をお願い致します。 

 （健診内容により健診着への着替えをご案内する場合もあります） 

 



＜健診環境の取組＞ 

◎密集対策 

・健診センター入室人数の調整 

（混雑状況に応じてセンター外ベンチや自家用車等でお待ちいただく場合があります） 

・更衣室への入室人数の調整 

・椅子等の使用制限及び椅子配置の変更 

 

◎密接対策 

・お待ちの際には他のお客様との距離を確保願います 

・受付等にビニールによる簡易シールド設置 

  

◎密閉対策 

・換気扇、ドアの開閉等により適宜換気を実施 

 

＜当センター職員の取組＞ 

・出勤前の体温測定、体調確認の徹底 

・職員のマスク着用 

・受付等にビニールによる簡易シールド設置 

・こまめな手洗い・手指消毒 

・ドアノブ等の接触箇所の定期的な消毒 

・各種機材の消毒（受診者１人毎に実施） 

 

５月１８日（月）より、感染予防対策に努めた上で一部健診業務を再開致します。 

国や北海道等、保険者の方針に基づいて健康診断が延期となる場合もございます。 

事情ご賢察の上、何卒ご理解・ご協力の程をお願い申し上げます。 

 

釧路市医師会健診センター 

所長 伊藤 彰規 


