
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③寝台が倒れていきます 

 

④寝台が水平になったら、右から 2 回、回転します。 

 

回転することによって、 

胃の粘膜にバリウムを 

付着させます。 

発 泡 剤 

②バリウムを飲みます。 

 

 

 

 

バリウム 

薄めたバリウムで流すように飲み込みます。 

※ゲップをだしたくなりますが検査終了まで 

            ガマンです！ 

 

①左向き 45 度に立ちます。 

発泡剤（白い粉）を全量、口の奥へ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤いろいろな体の向きで撮影します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この２体位が一番大変です。 

↓        ↓ 

  

⑥最後に機械でお腹を圧迫します。 

（※巡回バスでは行いません） 

うつぶせ 

右向き 

左向き 

頭が大きく下がる 

「肩当て」で支えます。 

棒にしっかり掴まって

ください。 

頭が大きく下がったまま

おしりを持ち上げる 

体の下に枕を入れます 

 

・終了後、下剤をお渡しします。すぐに２錠、 

コップ２杯以上の水でお飲みください。 

 

・２ℓ以上の水分をこまめに飲むように心掛け

てください。（目安:１時間にコップ１杯） 

 

・食事は通常通りお召し上がりください。 

 

・追加の下剤をお渡しします。 

夜まで便が出ない場合は、 

寝る前に下剤を追加してください。 

（検査終了時から 10 時間程空けてください） 検査終了後も大切です！ 

バリウムを早く排出するため 

以下の事をお守りください。 

 

 


